REGULAMIN
BIEG Z OKAZJI WYZWOLENIA CHOROSZCZY
Choroszcz, 17.02.2024

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu Wyzwolenia jest Miejsko-Gminne Centrum Kultury i Sportu
w Choroszczy, ul. Sienkiewicza 29, 16-070 Choroszcz

Il. CEL

1. Popularyzacja biegéw oraz zdrowego trybu zycia

2.Integracja i aktywizacja uczestnikow biegow.

3. Upowszechnianie sportu i rekreacji wéréd miodziezy i dorostych.
4.Uczczenie 105-rocznicy wyzwoleniaChoroszczy

[1l. TERMIN | MIEJSCE BIEGU

1. Bieg odbedzie si¢ 17 lutego 2024 (sobota). Start i meta beda na Rynku 11 Listopada w
Choroszczy.

2. Start biegu gtéwnego nastapi o godzinie 12:00.

3. Start biegu rodzinnego nastapi o godzinie 12:15

IV. DYSTANSE | LIMIT CZASU

1.Dystans biegu glownego: ok. 10 km.

2.Dystans biegu rodzinnego: ok. 700 m

3. Dla biegu gtéwnego zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny od
momentu wystrzalu startera.

4. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety, zobowigzani sa
do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy.

V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

I. W biegu gléownym prawo startu maja wylacznie osoby, ktore ukonczyty 15 lat.
2. Warunkiem uczestnictwa w biegu gtownym jest prawidlowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowej oraz dokonanie oplaty startowej. Jest to réwniez
jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

3. W biegu rodzinnym prawo do startu maja opiekunowie z dzie¢mi (minimalny wiek
uczestnika 7 lat) — bieg druzynowy

4. Warunkiem uczestnictwa w biegu rodzinnym jest zgloszenie checi uczestnictwa w
siedzibie Organizatora do dnia 14.02.2024 r. lub w Biurze Zawodow w dniu 17.02.2024 r., w
godzinach 09:30-11:15 pod warunkiem dostepnosci wolnych miejsc. Nalezy podaé nazwiska
uczestnikow oraz wyznaczy¢ Kapitana Druzyny.

5. Zawodnicy peholetni zobowigzani sg do podpisania w Biurze Zawodoéw oswiadczenia
o biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

6. Minimalny wiek zawodnika w biegu gtéwnym to 15 lat, w biegu rodzinnym - 7 lat. Osoby
niepetnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia o$wiadczenia rodzica lub opiekuna



prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu, podpisanego przez rodzica lub prawnego
opiekuna.

7. Zgloszenia internetowe zostang zawieszone 14 lutego 2024 r. Po tym terminie zgloszenia
beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow w dniu 17 lutego 2024 r., w godzinach 09:30—
11.15 pod warunkiem dost¢gpnosci wolnych miejsc.

8. Dla biegu glownego obowigzuje taczny limit 150 nadanych numerdéw startowych, przy
czym o nadaniu numeru startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat startowych.

9. Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

VI. OPLATY

1. Kazdy uczestnik biegu gléwnego ponosi koszt oplaty startowej. 2. Wysoko$¢ oplaty
startowej wynosi odpowiednio:

— 65,00 zt — do dnia 14 lutego 2024 r.

— 70,00 zt —w dniu 17 lutego 2024 r. (w godzinach 9.30—-11.15) w Biurze Zawodow.
3. Optate mozna wnosi¢ jedynie poprzez ptatnosci internetowe na numer konta ogélny:

64 1020 1332 0000 1402 0945 0430 lub gotowka, jesli w dniu zawodow beda jeszcze wolne
miejsca.
4. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji przez uczestnika.

5. Uczestnictwo w biegu rodzinnym jest bezptatne.

VII. KLASYFIKACJE

1. Kazdemu uczestnikowi biegu gloéwnego czas bedzie mierzony za pomoca chipow.
2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg indywidualnych czaséw od wystrzatu pistoletu
do przekroczenia linii mety.

3. Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koncowym i zamieszczone na stronie
kultura.choroszcz.pl.

4. Podczas biegu glownego prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet 1 mezczyzn
(open i dla gminy Choroszcz).

5. Kazdemu uczestnikowi biegu rodzinnego czas bedzie mierzony za pomocg stopera,
obstugiwanego przez wyznaczong osobg.

VIIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg glowny, otrzymaja na mecie specjalnie
przygotowany okoliczno$ciowy medal, a takze positek.

2. Organizator zapewnia w biegu glownym medale dla trzech najlepszych zawodnikow i
trzech najlepszych zawodniczek w klasyfikacjach generalnych, a takze w klasyfikacji gminnej
i nagrody rzeczowe.

3. Organizator zapewnia w biegu rodzinnym medale dla trzech najlepszych druzyn i nagrody
rzeczowe.



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czgéci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w cato$ci
badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

4. Organizator zapewnia fachowg opiek¢ medyczng, ale nie ubezpiecza uczestnikoéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw — ubezpieczenie lezy w gestii startujacych.

X. KONTAKT

Miejsko-Gminne Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy, www.kultura.choroszcz.pl
— e-mail: sport@choroszcz.pl

— tel.: 8571914 31

— Katarzyna Magdziak (koordynator biegu, instruktor,)



